Hallo-Anna,

Dw fragtest mich, was mir besonders geholfen hat an Unterstitzung oder
Unterstiltzern, den Ausstieg zu schaffen. Hier habe ich kg Hintergrundwissen und
einvpaar Regeln aufgestellt, die mir auns eigener Erfahwung geholfen haben, mit dew
Tditern und thwenw Auswirkungen auf mich umzgugehe.

v Zuerst einmal mussy erwdhunt werden,; dass ichv vow klein an nicht die
Einstellungeny der Tiiter bzw. meiner kriminellevnw Eltern und Begugspersone fiwr
richtig empfunden habe. Schonw aly kleines Kind hatte ich das Gefilhl, dass es sichy
falsch anfilhdt, anderen weh zu tun. Egal ob-Tier oder Menschv (v dieser
Reihenfolge)

1.Regel: Sichv selbst vertrames

v Do binv ichv nicht einfach ausgestiegen, denw day ist nicht ohne weiteres
moglich. Aly Kind und, Jugendliche ist es schwer bis unmoglich, aus eigener Kraft
aus dew Systemv ausgusteigen, da niemand auflerhall- des Teterkreises dav ist, der
Zugong hat. Doy ist wichtig zu wissen; wmn Opfern; die noch im System driv sind,

keine Vorwiufe zuw mache.

2.Regelitfintergrundwisserw aneignen

Awsstieg mitgewirkt habe; derwy ich wuwrde aus dew Kerngeschdft hevous verkaunft an
andere Toter, daw ich nicht die Tdteransichten ubernommen habe und deswegerv
nicht mehw tragbow waw fiuwr die Teterkreissicherheit. Alerdings stand es lange nicht
fest, ob ichv verkauft oder getotet werde; das wurde um teiterinternen "Asylverfadwen
entschieden, zuw meinem Gunsteny, vermutlichy weil mein behovdlicher Vertragsvater
mich noch verwenden konnte. Ausstieg ist also- nicht ohne weiteres moglich und
kanw riskant sein.

3.Regel; Nie aufgelen, jede kleine Litckew im System nutzer

v Die ndchste Phase war, dass ich mich, als ich mein erstes Kind bekommenrv
hatte gegen meinen Vertragsvater und weitevew Toternw selu effektiv geweluwt habe;
wm meinv Kinds g schiitzen und endgiditig mit ihwn kldnte; dass mein Kind miv
gehort und meivw Lebenw auch und nicht i Ich habe thw nachhaltig klow
gemacht, dass ich bis zumAuflersten gegen thw vorgeganger wore; wesuwv er ung
nicht in Ruhe lassen und Abstand halten wirde.

4.Regel: In Extremsituationer auf sich selbst verlassen und alles auf 1 Kouwte setzen,
besonders werwv Kinder ing Spiel konmumerv

v Psychischy wow ich lange nach dem kévperlichen Ausstieg gegen meinen Willen
o die Toter und das Glaubenssystem gebunden (Damonisnmuns).

5.Regel: Dw bendtigst eine Person auflerhalls des Titersystems; dass dir glaubt



4 Téiter implantieren den Opfer gerne falsche Informatione ein, die zwow aunf
der eines Seite stimmeny;, aber auf der anderev Seite gleichgeitig nicht. Bei mir
wuwrde immer iber Nicaragua Managua gesprochen, es wawr aber West-Berliv.

6. Regel: Die Erinnerungen 5.B. anv Tatorte iberprifen; wm Probleme hinsichtlich
Aussagen bei Behdrdew zu vermeider.

7. Regel: Opfer dieser Sovte vow Tdtersystemen lilgen nicht.

v Ich habe mir imumer, als ich begann, das Titersystem und meine Erfalwungen
aufzuschueiben, alles mit Datwm (wnd Uhwrgeit) aufgeschrieben, wm selbst
uberprifesv zuw kévrunen; welche Identitiit welche Informationew besitzt, wn die
Kenntnisse zuw einem Pugsgle zusammengusetzeny und auch sicher zw sein, dass keinv
Besserwisser daherkomumnt und behauptet, das hast duw jo auns der Zeitung aus dem
aktuellen Fall so-und so- ,,Nix da* kawwv ichy dawwv sagen und, meine
Aufzeichnungery vorweisen, way jede; aunch die hisslichste Unke zum Schweigesv
bringt

8. Regel: Schweibe alles begiiglich Auforbeiting und Erinnerung mit Datumwy wnds
g9 Uhrgect auf

v Ichhabe mir einv Netgwerk an , Helferleins” aufgebaut w.a. mit Ehemanwy
Jouwrnalisten, Anvwalt, Sektenbeauftragten, Therapeuten; Poligeipsychologen,
Beratern, Pressevervtretern, Friedhofsforschern usw. Bei der Walhllr deines Helferleing
sed stur und nimwm nuwr dass Beste vom Besten fuwr dich. Devuv ruwr doumit wirst dw
deinen Weg geherv kdnnen. Und wie Xawier Naidoo- singt: Dieser Weg wird keirv
leichter seiny, er wird steinig und schwer. Aber wie der Werbeslogan vow Toyoto sagt:
nichty ist wmsglichy und ichv als Mawrie schliefie mich dewv anv und, sage div: Die Erde
st keine Scheibe, also- kanwust duw auch nicht runterfalles.

9. Regel: Baue dir einv Netzwerk auf und zwar das Beste:.

v Ich habe irgendwaruw gemerkt, dass ichy nicht mehw devw Anspricchen und
Regelw der Tiiter entspreches muss, aunch nicht mehw unter dem dauernderv
psychischen Druck stehen muss-auich nicht, werwv sie nicht melhw kévperlich auf mich
gugreifenv. Do ichy meinen Einsaty als Kind fiw padophile Kundenauftrige als
Arbeit empfond, habe ich mir nach sehw vielenw Jadhwen personlich gesagt:“ Ich
cindice

10.Regel: Kimndige inmerlichv deine Mitgliedschaft imv Teiterkreis

Liebe Grifle o alle vonw Mowie



